Etkezés

Tizérai

Uzsonna

Elettani értékek
Osszesitve

Gasztréona 2001 Bt.

Men:

Hétfo
2026.06.29.

- Tea citromos
- Magyaros patkoé {1!,
31, 7!, 111}

Tea citromos
energia (Joule): 47.039 kJ; energia (kaldria): 11.235
keal; zsir: 0.010 g; szénhidrat: 2.645 g; cukor: 2.644 g;
kalcium: 0.449 mg; fehérje (6ssz): 0.050 g

- Magyaros patk6 {11, 3, 7!, 111}

energia (Joule): 14.640 kJ; energia (aldria): 3.497 kcal;
2sir: 0.093 g; szénhidrat: 0.322 g; cukor: 0.087 g; 6
0.015 g; telitett zsirsav: 0.070 g; fehérje (dssz): 0.089 g

- Burgonyagombdc
leves {1!, 3!, 71}

- Brokkolis csirkeragu
{11, 71}

- Parolt rizs

- Burgonyagombéc leves {11, 31, 71}
energia (Joule): 1340.919 kJ; energia (kaléria): 320.273
keal; zsir: 5.724 g; zsirsav: 4.469 g; szénhidrat: 56.922
g; cukor: 2.952 g; 6: 0.617 g; kalcium: 18.140 mg;
fehérje (6ss2): 8.753 g

Brokkolis csirkeragu {11, 71}
energia (Joule): 714.115 kJ; energia (kaldria): 170.564

keal; zsir: 9.533 g; zsirsav: 6.654 g; szénhidrat: 4.322 g;

cukor: 0.516 g; s6: 0.172 g; kalcium: 42.930 mg;
koleszterin: 39.600 mg; fehérje (6ss2): 16.618 g;
tejkalcium: 13.200 mg

Parolt rizs
energia (Joule): 953.202 kJ; energia (kaldria): 227.669
keal; zsir: 4.355 g; zsirsav: 3.798 g; szénhidrat: 41.873
i 56: 0.599 g; fehérje (dss2): 4.323 g

- Graham kakads csiga
{11, 31, 71}

Graham kakabs csiga {11, 3!, 71}
energia (Joule): 559.000 kJ; energia (kaldria): 133.515
keal; zsir: 6.396 g; szénhidrat: 16.068 g; fehérje (6ss2):
1.976 g

energia (Joule): 3628.9150 kJ
energia (kaldria): 866.7530 kcal
zsir: 26.1110 g

zsirsav: 14.9210 g
szénhidrat: 122.1520 g

cukor: 6.1990 g

s6: 1.4030 g

kalcium: 61.5190 mg

telitett zsirsav: 0.0700 g
koleszterin: 39.6000 mg
fehérje (6ssz): 31.8090 g
tejkalcium: 13.2000 mg

Glutént tartalmazé gabona és azokbdl
késziilt termékek

Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek

Zeller és abbdl késziilt termékek

Adoszam: 24559508-2-13
Imregi vendéglo

A meni
27. hét (2026-06-29 - 2026-07-05)

Kedd
2026.06.30.

- Gylimolcs tea
- Kifli, margarin, sonka,
uborka {1!, 7!}

Gyiimdics tea
energia (Joule): 100.831 kJ; energia (kaldria): 24.083 kcal;
2sir: 0.002 g; szénhidrat: 5.994 g; cukor: 5.994 g; kalcium:
0.127 mg; fehérje (dssz): 0.008 g

Kifi, margarin, sonka, uborka {11, 71}
energia (Joule): 871.932 kJ; energia (kaldria): 208.257
keal; zsir: 7.884 g; zsirsav: 1.534 g; szénhidrat: 24.648 g;
$6:0.929 g; kalcium: 16.020 mg; koleszterin: 16.800 mg;
fehérje (6ss2): 9.732 ¢

- Karalabéleves
(tejflos) {1!, 3!, 71}

- Rantott sertés szelet
{11, 31, 71}

- Petrezselymes
burgonya

- Céklasalata

Karalabéleves (tejfolos) {11, 3!, 71}
energia (Joule): 629.284 kJ; energia (kaldria): 150.302
keal; zsir: 8.973 g; zsirsav: 5.578 g; szénhidrat: 14.029 g;
cukor: 4.529 g; 6 0.416 g; kalcium: 52.528 mg; fehérje
(8ss2): 3.506 g; tejkalcium: 23.100 mg

Réntott sertés szelet {11, 3!, 71}
energia (Joule): 1907.528 kJ; energia (kaléria): 455.605
keal; zsir: 31.254 g; zsirsav: 22.396 g; szénhidrat: 22.494
g; cukor: 0.045 g; 6: 0.272 g; kalcium: 28.470 mg;
fehérje (6ss2): 19.976 g; tejkalcium: 13.680 mg
- Petrezselymes burgonya
energia (Joule): 750.841 kJ; energia (kaldria): 179.336
keal, zsir: 4.571 g; zsirsav: 3.918 g; szénhidrat: 30.176 g;
$6:0.119 g; kalcium: 22.410 mg; fehérje (6ss2): 3.820 g
- Céklasalita
energia (Joule): 181.726 kJ; energia (kaldria): 43.404 kcal;
2sir: 0.078 g; zsirsav: 0.003 g; szénhidrét: 9.551 g; cukor.
5568 g; s6: 0.042 g; kalcium: 0.032 mg; fehérje (dssz):
0903 ¢

- Barackos levél

Barackos levél
energia (Joule): 388.080 kJ; energia (kaldria): 92.691 kcal;
2sir: 0.546 g; szénhidrat: 19.236 g; fehérje (dssz): 2.310 g

energia (Joule): 4830.2220 kJ
energia (kaldria): 1153.6780 kcal
zsir: 53.3080 g

zsirsav: 33.4290 g
szénhidrat: 126.1280 g

cukor: 16.1360 g

s6: 1.7780 g

kalcium: 119.5870 mg
koleszterin: 16.8000 mg
fehérje (0ssz): 40.2640 g
tejkalcium: 36.7800 mg

Rakfélék és azokbol késziilt termékek
Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

Mustar és abbdl késziilt termékek

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
2026.07.01.

- Tea citromos

- Barna kenyér,
paradicsom {1!, 6!}
- Tejfolos tard {7}

Tea citromos
energia (Joule): 47.039 kJ; energia (kaldria): 11.235 kcal;
2sir: 0.010 g; szénhidrat: 2.645 g; cukor: 2.644 g; kalcium:
0.449 mg; fehérie (6ssz): 0.050 g

Barna kenyér, paradicsom {11, 61}
energia (Joule): 566.420 kJ; energia (kaldria): 135.288
keal; zsir: 0.542 g; szénhidrat: 27.610 g; cukor: 0.370 g;
$6: 0.755 g telitett zsirsav: 0.155 g; fehérje (6ssz): 4.720
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Tejfolds tard {71}
energia (Joule): 363.939 kJ; energia (kaldria): 86.925 kcal;
2sir: 5.229 g; szénhidrat: 2.272 g; s6: 0.029 g; alcium:
50.190 mg; fehérje (6ss2): 6.983 g; tejkalcium: 50.190 mg

- Babgulyas {1!, 3!}
- Tejbegriz kako szorat
{1, 71

Babgulyas {11, 31}
energia (Joule): 923.965 kJ; energia (kaldria): 220.685
keal; zsir: 11.545 g; zsirsav: 7.183 g; szénhidrét: 15.634
g; cukor: 1.089 g; 6: 0.267 g; kalcium: 7.786 mg; fehérie
(6ss2): 12.790 g

Tejbegriz kako szorat {11, 71}
energia (Joule): 1185.780 kJ; energia (kaldria): 283.218
keal; zsir: 3.360 g; szénhidrat: 53.388 g; cukor: 11.994 g;
$6:0.002 g; kalcium: 205.272 mg; fehérje (dssz): 9.540 g;
tejkalcium: 205.200 mg

- Kifli, margarin,
gyumdlcs {1!, 71}

Kifi, margarin, gyiimaics {11, 71}
energia (Joule): 829.656 kJ; energia (kaldria): 198.160
keal; zsir: 6.194 g; szénhidrat: 31.421 g; cukor: 3.017 g;
$6: 0.662 g; kalcium: 10.620 mg; fehérje (6ss2): 4.117 g

energia (Joule): 3916.7990 kJ
energia (kaldria): 935.5110 kcal
zsir: 26.8800 g

zsirsav: 7.1830 g

szénhidrat: 132.9700 g

cukor: 19.1140 g

s6: 1.7150 g

kalcium: 274.3170 mg

telitett zsirsav: 0.1550 g
fehérje (6ssz): 38.2000 g
tejkalcium: 255.3900 mg
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Tojas és abbdl késziilt termékek

Tej és abbdl készlilt termékek
(belértve a laktozt is)

Szezammag és abbol késziilt

Csutortok
2026.07.02.

- Tea citromos

- Zsemle, margarin,
reszelt sajt, paprika {1!,
7}

Tea citromos
energia (Joule): 47.039 kJ; energia (kaldria): 11.235 kcal;
2sir: 0.010 g; szénhidrat: 2.645 g; cukor: 2.644 g; kalcium:
0.449 mg; fehérje (8ssz): 0.050 g

Zsemle, margarin, reszelt sait, paprika {11, 71}
energia (Joule): 1170.140 kJ; energia (kaloria): 279.483
keal; zsir: 12.454 g; szénhidrat: 30.720 g; s6: 1.155 g;
kalcium: 152.800 mg; fehérje (6ss2): 10.768 g tejkalcium:
138.000 mg

- Csontleves,
eperlevéllel {1!, 3!, 91}
- Sertésporkolt

- Lencsefézeléek {1!, 7!,
10"}

Csontleves, eperlevéllel {11, 31, 91}
energia (Joule): 273.642 kJ; energia (kaldria): 65.359 kcal;
2sir: 1.013 g; zsirsav: 0.041 g; szénhidrat: 9.670 g; cukor.
2435 g; 561 0.623 g; kalcium: 2.766 mg; fehérje (dssz):
27619

Sertésporkdit
energia (Joule): 544.369 kJ; energia (kaldria): 130.020
keal; zsir: 10.274 g; zsirsav: 2.713 g; szénhidrét: 2.915 g;
$6: 0,652 g; kalcium: 5.220 mg; fehérje (6ss2): 5.777 g

Lencsefézelék {11, 71, 101}
energia (Joule): 872.430 kJ; energia (kaldria): 208.375
keal; zsir: 6.423 g; zsirsav: 3.256 g; szénhidrat: 26.521 g;
$6:0.179 g; kalcium: 17.442 mg; fehérje (6ss2): 11.181g;
tejkalcium: 16.500 mg

- Tepert8s szilvas

Tepertss szilvas
energia (Joule): 832.800 kJ; energia (kaldria): 198.911
keal; zsir: 9.366 g; szénhidrat: 23.328 g; cukor: 3.672 g;
s6: 0.630 g; fehérje (6ss2): 3.690 g

energia (Joule): 3740.4200 kJ
energia (kaldria): 893.3830 kcal
zsir: 39.5400 g

zsirsav: 6.0100 g

szénhidrat: 95.7990 g

cukor: 8.7510 g

s6: 3.2390 g

kalcium: 178.6770 mg

fehérje (6ssz): 34.2270 g
tejkalcium: 154.5000 mg

Péntek
2026.07.03.

- Sajtos stangli,
margarin, tej {1!, 7!}

Sajtos stangli, margarin, tej {11, 71}
energia (Joule): 1035.440 kJ; energia (kaldria): 247.310
kcal; zsir: 13.786 g; szénhidrat: 21.780 g; s6: 0.340 g;
kalcium: 207.000 mg; fehérje (6ss2): 9.180 g; tejkalcium:
205.200 mg

- Bakonyi sertésragu {7'}
- Tésztakoret {1!, 3!}

- Sajtkrémleves {1!, 7!}

- Levesgyodngy

- Bakonyi sertésragu {71}
energia (Joule): 903.480 kJ; energia (kaloria): 215.793 keal;
zsir: 16.786 g; zsirsav: 9.522 g; szénhidrét: 2.285 g; cukor:
0.012 g; 56: 0.894 g; kalcium: 36.390 mg; fehérje (6ss2)
13.305 g; tejkalcium: 16.500 mg

- Tesztakoret {11, 31}

energia (Joule): 997.884 kJ; energia (kaloria): 238.341 keal;
5.926 g; zsirsav: 3.798 g; szénhidrét: 37.179 g; fehérje

- Sajtkrémleves {11, 71}
energia (Joule): 224.454 kJ; energia (kaloria): 53.610 keal;
2sir: 3.906 g; zsirsav: 0.438 g; szénhidrat: 3.200 g; 56
0.001 g; kalcium: 83.160 mg; fehérje (dss2): 1.047 g;
tejkalcium: 83.160 mg

Levesgyongy
energia (Joule): 359.730 kJ; energia (kalria): 85.920 keal;
2sir: 6.000 g; szénhidrat: 6.900 g; fehérje (6ss2): 1.350 g

- Turés bukta {11, 71}

Tarés bukta {11, 71}
energia (Joule): 481.000 kJ; energia (kaloria): 114.885 keal;
2sir: 4.750 g; szénhidrat: 14.200 g; fehérje (6ssz): 3.800 g

energia (Joule): 4001.9880 kJ
energia (kaloria): 955.8590 kcal
zsir: 51.1540 g

zsirsav: 13.7580 g

szénhidrat: 85.5440 g

cukor: 0.0120 g

s6:1.2350 g

kalcium: 326.5500 mg

fehérje (0ssz): 36.3320 g
tejkalcium: 304.8600 mg

Halak és azokbdl készlilt termékek
Diofélék és azokbol késziilt termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett

termékek szulfitok
Csillagfiirt és a bel6le késziilt 14 Puhatestiiek és a bel6lik késziilt
termékek termékek
Apolasvezetd Dietetikus Szakacs Elelmezésvezetd

Kézkonyha S manage



