Etkezés

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Elettani értékek
Osszesitve

Gasztréona 2001 Bt.

Men:

Hétfo
2024.03.11.

- Sajtos pizza {1!, 3!, 7!}
- Tea citromos

energia (Joule): 2207.0650 kJ;
energia (kaloria): 527.1470 kcal;
zsir: 21.8940 g; zsirsav: 15.5570 g;
szénhidrat: 61.1420 g; cukor:
5.5860 g; so: 1.1590 g; kalcium:
277.1570 mg; fehérje (6ssz):
22.1330 g; tejkalcium: 234.3600 mg

- Oszibarack krémleves
{7'}

- Brokkolis csirkeragu
{1,713

- Zoldséges rizs {9}

energia (Joule): 2100.4150 kJ;
energia (kaldria): 501.6750 kcal;
zsir: 15.2450 g; zsirsav: 7.2200 g;
szénhidrat: 67.6050 g; cukor:
20.8360 g; s6: 0.5260 g; kalcium:
90.0420 mg; koleszterin: 39.6000
mg; fehérje (6ssz): 23.2110 g;
tejkalcium: 33.7200 mg

- Csokis fonott {1!}

energia (Joule): 505.5000 kJ;
energia (kaldria): 120.7370 kcal;
zsir: 3.1560 g; zsirsav: 2.4690 g;
szénhidrat: 19.4580 g; cukor:
0.1920 g; s6: 0.3130 g; kalcium:
24.0000 mg; fehérje (6ssz): 3.5370
9

energia (Joule): 4812.9800 kJ
energia (kaldria): 1149.5590 kcal
zsir: 40.2950 g

zsirsav: 25.2460 g
szénhidrat: 148.2050 g

cukor: 26.6140 g

s6: 1.9980 g

kalcium: 391.1990 mg
koleszterin: 39.6000 mg
fehérje (0ssz): 48.8810 g
tejkalcium: 268.0800 mg

Adoszam: 24559508-2-13
Imregi vendéglo

A menu

11. hét (2024-03-11 - 2024-03-17)

Kedd
2024.03.12.

- Gylimolcs tea

- Graham zsemle,
margarin, parizsi,
uborka {1!, 6!, 71}

energia (Joule): 1167.2910 kJ;
energia (kaloria): 278.8030 kcal;
zsir: 9.7140 g; szénhidrat: 27.8300
g; cukor: 6.1490 g; s6: 1.4510 g;
kalcium: 5.5270 mg; telitett zsirsav:
0.2900 g; fehérje (6ssz): 7.6030 g

- Palocleves {1!, 7!}
- Dejos metélt {1!, 3!,
8!, 121}

energia (Joule): 2125.8430 kJ;
energia (kaldria): 507.7480 kcal;
zsir: 18.8960 g; zsirsav: 11.3010 g;
szénhidrat: 64.0970 g; cukor:
13.3710 g; s6: 0.7580 g; kalcium:
41.3170 mg; fehérje (6ssz): 18.2410
g; tejkalcium: 13.2000 mg

- Sajtos croisson {1!, 3!,
6!, 71}

energia (Joule): 702.5000 kJ;
energia (kaldria): 167.7890 kcal;
zsir: 9.6000 g; szénhidrat: 14.8850
g; cukor: 1.2250 g; s6: 0.5100 g;
telitett zsirsav: 5.0450 g; fehérje
(6ssz): 6.0500 g

energia (Joule): 3995.6340 kJ
energia (kaldria): 954.3400 kcal
zsir: 38.2100 g

zsirsav: 11.3010 g
szénhidrat: 106.8120 g

cukor: 20.7450 g

s6:2.7190 g

kalcium: 46.8440 mg

telitett zsirsav: 5.3350 g
fehérje (0ssz): 31.8940 g
tejkalcium: 13.2000 mg

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
2024.03.13.

- Sajtos pogacsa {1!, 3!,
7
- Kakaé {7}

energia (Joule): 1649.6360 kJ;
energia (kaloria): 394.0090 kcal;
zsir: 19.9340 g; zsirsav: 15.0340 g;
szénhidrat: 39.9310 g; cukor: 3.2440
g; s6: 0.5970 g; kalcium: 347.6800
mg; fehérje (6ssz): 13.9850 g;
tejkalcium: 206.5200 mg

- Tejf6l6s gombaleves
{11, 3, 71}
- Csemege sertés karaj

{11
- Paradicsomos
kaposzta fézelék {1!}

energia (Joule): 2352.9260 kJ;
energia (kaloria): 561.9900 kcal;
zsir: 27.0280 g; zsirsav: 14.6830 g;
szénhidrat: 50.6710 g; cukor:
33.9220 g; s6: 1.4300 g; kalcium:
328.2480 mg; fehérje (6ssz):
27.4860 g; tejkalcium: 29.9400 mg

- Korpas kifli, margarin,
margarin {1!, 6!, 7!}

energia (Joule): 790.5600 kJ;
energia (kaldria): 188.8220 kcal;
zsir: 7.2930 g; szénhidrat: 27.4330
g; cukor: 4.5180 g; s6: 0.7150 g;
kalcium: 1.8000 mg; telitett zsirsav:
0.5900 g; fehérje (0ssz): 4.4920 g

energia (Joule): 4793.1220 kJ
energia (kaloria): 1144.8210 kcal
zsir: 54.2550 g

zsirsav: 29.7170 g
szénhidrat: 118.0350 g

cukor: 41.6840 g

s06:2.7420 g

kalcium: 677.7280 mg

telitett zsirsav: 0.5900 g
fehérje (0ssz): 45.9630 g
tejkalcium: 236.4600 mg

Csutortok
2024.03.14.

- Tea citromos
- Barna kenyér, karottas
sajtkrém {1!, 6!, 71}

energia (Joule): 774.4540 kJ;
energia (kaloria): 184.9760 kcal;
zsir: 3.7350 g; zsirsav: 0.0230 g;
szénhidrat: 31.1550 g; cukor: 4.2290
g; s6: 1.0100 g; kalcium: 80.6990
mg; telitett zsirsav: 0.1550 g; fehérje
(6ssz): 6.4800 g; tejkalcium: 80.2500
mg

- Csontleves,
cérnametélttel {1!, 3!,
91}

- Bolognai spagetti
sajttal {1!, 3!, 71}

energia (Joule): 1899.3640 kJ;
energia (kaldria): 453.6550 kcal;
zsir: 14.8980 g; zsirsav: 7.4160 g;
szénhidrat: 51.3330 g; cukor: 3.9230
g; s6: 1.7710 g; kalcium: 116.4660
mg; koleszterin: 36.0000 mg; fehérje
(6ssz): 27.1450 g; tejkalcium:
103.5000 mg

- gyimolcs joghurt {71}

energia (Joule): 520.8000 kJ;
energia (kaldria): 124.3910 kcal;
zsir: 4.3500 g; zsirsav: 3.6600 g;
szénhidrat: 16.8450 g; cukor: 7.0950
g; s6: 0.3670 g; kalcium: 180.0000
mg; fehérje (6ssz): 4.2000 g;
tejkalcium: 180.0000 mg

energia (Joule): 3194.6180 kJ
energia (kaldria): 763.0220 kcal
zsir: 22.9830 g

zsirsav: 11.0990 g
szénhidrat: 99.3330 g

cukor: 15.2470 g

s6: 3.1480 g

kalcium: 377.1650 mg

telitett zsirsav: 0.1550 g
koleszterin: 36.0000 mg
fehérje (0ssz): 37.8250 g
tejkalcium: 363.7500 mg

Péntek
2024.03.15.

Apolasvezetd

Dietetikus

Szakacs

Kdzkonyha

Elelmezésvezetd

S manage



