
Étlap
11. hét (2024-03-11 - 2024-03-17)

B menu

Imregi vendéglő

Felsős (11-14 év)

Menü:

Korosztály:

Gasztróna 2001 Bt.
Adószám: 24559508-2-13

Étkezés Kedd Szerda Csütörtök PéntekHétfő
2024.03.11. 2024.03.12. 2024.03.13. 2024.03.14. 2024.03.15.

Tízórai

· Sajtos pizza {1!, 3!, 7!} · Graham zsemle,
margarin, párizsi,
uborka {1!, 6!, 7!}

· Sajtos pogácsa {1!, 3!,
7!}
· Kakaó {7!}

· Barna kenyér, karottás
sajtkrém {1!, 6!, 7!}

energia (Joule): 2881.1850 kJ;
energia (kalória): 688.1590 kcal;
zsír: 29.2000 g; zsírsav: 20.7590 g;
szénhidrát: 77.9980 g; cukor:
3.9240 g; só: 1.5450 g; kalcium:
369.0010 mg; fehérje (össz):
29.4680 g; tejkalcium: 312.4800 mg

energia (Joule): 1253.2800 kJ;
energia (kalória): 299.3400 kcal;
zsír: 12.7260 g; szénhidrát: 21.9880
g; cukor: 0.1550 g; só: 1.7230 g;
kalcium: 7.2000 mg; telített zsírsav:
0.2900 g; fehérje (össz): 8.6750 g

energia (Joule): 2200.6650 kJ;
energia (kalória): 525.6190 kcal;
zsír: 26.5980 g; zsírsav: 20.0600 g;
szénhidrát: 53.2420 g; cukor: 4.3260
g; só: 0.7860 g; kalcium: 463.6300
mg; fehérje (össz): 18.6670 g;
tejkalcium: 275.3600 mg

energia (Joule): 792.7200 kJ;
energia (kalória): 189.3380 kcal;
zsír: 4.8100 g; zsírsav: 0.0300 g;
szénhidrát: 29.2900 g; cukor: 1.9900
g; só: 1.0950 g; kalcium: 107.0000
mg; telített zsírsav: 0.1550 g; fehérje
(össz): 7.1200 g; tejkalcium:
107.0000 mg

Ebéd

· Őszibarack krémleves
{7!}
· Brokkolis csirkeragu
{1!, 7!}
· Zöldséges rizs {9!}

· Palócleves {1!, 7!}
· Dejós metélt {1!, 3!,
8!, 12!}

· Tejfölös gombaleves
{1!, 3!, 7!}
· Csemege sertés karaj
{1!}
· Paradicsomos
káposzta főzelék {1!}

· Csontleves,
cérnametélttel {1!, 3!,
9!}
· Bolognai spagetti
sajttal {1!, 3!, 7!}

energia (Joule): 2800.5540 kJ;
energia (kalória): 668.9020 kcal;
zsír: 20.3260 g; zsírsav: 9.6270 g;
szénhidrát: 90.1390 g; cukor:
27.7810 g; só: 0.7010 g; kalcium:
120.0560 mg; koleszterin: 52.8000
mg; fehérje (össz): 30.9470 g;
tejkalcium: 44.9600 mg

energia (Joule): 2834.4570 kJ;
energia (kalória): 676.9990 kcal;
zsír: 25.1930 g; zsírsav: 15.0690 g;
szénhidrát: 85.4630 g; cukor:
17.8270 g; só: 1.0200 g; kalcium:
55.0900 mg; fehérje (össz): 24.3210
g; tejkalcium: 17.6000 mg

energia (Joule): 3137.2360 kJ;
energia (kalória): 749.3150 kcal;
zsír: 36.0360 g; zsírsav: 19.5790 g;
szénhidrát: 67.5600 g; cukor:
45.2290 g; só: 1.9090 g; kalcium:
437.6640 mg; fehérje (össz):
36.6460 g; tejkalcium: 39.9200 mg

energia (Joule): 2532.4850 kJ;
energia (kalória): 604.8750 kcal;
zsír: 19.8650 g; zsírsav: 9.8880 g;
szénhidrát: 68.4440 g; cukor: 5.2310
g; só: 2.3610 g; kalcium: 155.2880
mg; koleszterin: 48.0000 mg; fehérje
(össz): 36.1930 g; tejkalcium:
138.0000 mg

Uzsonna

· Csokis fonott {1!} · Sajtos croisson {1!, 3!,
6!, 7!}

· Korpás kifli, margarin,
margarin {1!, 6!, 7!}

· gyümölcs joghurt {7!}

energia (Joule): 674.0000 kJ;
energia (kalória): 160.9820 kcal;
zsír: 4.2080 g; zsírsav: 3.2920 g;
szénhidrát: 25.9440 g; cukor:
0.2560 g; só: 0.4170 g; kalcium:
32.0000 mg; fehérje (össz): 4.7160
g

energia (Joule): 702.5000 kJ;
energia (kalória): 167.7890 kcal;
zsír: 9.6000 g; szénhidrát: 14.8850
g; cukor: 1.2250 g; só: 0.5100 g;
telített zsírsav: 5.0450 g; fehérje
(össz): 6.0500 g

energia (Joule): 886.5800 kJ;
energia (kalória): 211.7560 kcal;
zsír: 9.2790 g; szénhidrát: 28.6090
g; cukor: 5.6940 g; só: 0.7150 g;
kalcium: 2.4000 mg; telített zsírsav:
0.5900 g; fehérje (össz): 4.5760 g

energia (Joule): 520.8000 kJ;
energia (kalória): 124.3910 kcal;
zsír: 4.3500 g; zsírsav: 3.6600 g;
szénhidrát: 16.8450 g; cukor: 7.0950
g; só: 0.3670 g; kalcium: 180.0000
mg; fehérje (össz): 4.2000 g;
tejkalcium: 180.0000 mg

energia (Joule): 6224.4810 kJ
energia (kalória): 1486.6900 kcal
zsír: 71.9130 g
zsírsav: 39.6390 g
szénhidrát: 149.4110 g
cukor: 55.2490 g
só: 3.4100 g
kalcium: 903.6940 mg
telített zsírsav: 0.5900 g
fehérje (össz): 59.8890 g
tejkalcium: 315.2800 mg

energia (Joule): 6355.7390 kJ
energia (kalória): 1518.0430 kcal
zsír: 53.7340 g
zsírsav: 33.6780 g
szénhidrát: 194.0810 g
cukor: 31.9610 g
só: 2.6630 g
kalcium: 521.0570 mg
koleszterin: 52.8000 mg
fehérje (össz): 65.1310 g
tejkalcium: 357.4400 mg

energia (Joule): 4790.2370 kJ
energia (kalória): 1144.1280 kcal
zsír: 47.5190 g
zsírsav: 15.0690 g
szénhidrát: 122.3360 g
cukor: 19.2070 g
só: 3.2530 g
kalcium: 62.2900 mg
telített zsírsav: 5.3350 g
fehérje (össz): 39.0460 g
tejkalcium: 17.6000 mg

energia (Joule): 3846.0050 kJ
energia (kalória): 918.6040 kcal
zsír: 29.0250 g
zsírsav: 13.5780 g
szénhidrát: 114.5790 g
cukor: 14.3160 g
só: 3.8230 g
kalcium: 442.2880 mg
telített zsírsav: 0.1550 g
koleszterin: 48.0000 mg
fehérje (össz): 47.5130 g
tejkalcium: 425.0000 mg

Élettani értékek
összesítve

Ápolásvezető Dietetikus Szakács Élelmezésvezető

Közkonyha


