
Étlap
25. hét (2025-06-16 - 2025-06-22)B menu

Imregi vendéglő

Felsős (11-14 év)

Menü:

Korosztály:

Gasztróna 2001 Bt.
Adószám: 24559508-2-13

Étkezés Kedd Szerda CsütörtökHétfő Péntek
2025.06.16. 2025.06.17. 2025.06.18. 2025.06.19. 2025.06.20.

Tízórai

· Májas háromszög {1!, 3!, 6!, 7!} · Korpás zsemle, margarin, sonka,
uborka {1!, 6!, 7!}

· Barna kenyér, paprika {1!, 6!}
· Tojáskrém {3!, 7!, 10!}

· Cegléd Zamata (Klément 100% 
gyümölcslé)
· Kifli, margarin {1!, 7!}

· Kuglóf, tej {1!, 3!, 6!, 7!}

· Májas háromszög {1!, 3!, 6!, 7!}
energia (Joule): 1356.400 kJ; energia (kalória): 323.971 kcal; zsír: 23.160 g; zsírsav:
3.444 g; szénhidrát: 21.460 g; só: 0.369 g; fehérje (össz): 5.380 g · Korpás zsemle, margarin, sonka, uborka {1!, 6!, 7!}

energia (Joule): 992.556 kJ; energia (kalória): 237.068 kcal; zsír: 10.440 g; zsírsav:
2.045 g; szénhidrát: 24.884 g; cukor: 0.400 g; só: 1.011 g; kalcium: 9.600 mg; telített
zsírsav: 0.160 g; koleszterin: 22.400 mg; fehérje (össz): 11.892 g

· Barna kenyér, paprika {1!, 6!}
energia (Joule): 571.820 kJ; energia (kalória): 136.577 kcal; zsír: 0.470 g; szénhidrát:
27.610 g; cukor: 0.370 g; só: 0.755 g; telített zsírsav: 0.155 g; fehérje (össz): 4.840 g
· Tojáskrém {3!, 7!, 10!}
energia (Joule): 373.200 kJ; energia (kalória): 89.137 kcal; zsír: 7.688 g; zsírsav:
6.344 g; szénhidrát: 0.425 g; cukor: 0.194 g; só: 1.605 g; kalcium: 11.600 mg;
fehérje (össz): 4.480 g

· Cegléd Zamata (Klément 100%  gyümölcslé)
energia (Joule): 526.080 kJ; energia (kalória): 125.652 kcal; szénhidrát: 29.520 g;
fehérje (össz): 0.480 g
· Kifli, margarin {1!, 7!}
energia (Joule): 769.640 kJ; energia (kalória): 183.825 kcal; zsír: 8.094 g; szénhidrát:
23.940 g; só: 0.662 g; kalcium: 11.220 mg; fehérje (össz): 3.948 g

· Kuglóf, tej {1!, 3!, 6!, 7!}
energia (Joule): 1338.000 kJ; energia (kalória): 319.576 kcal; zsír: 11.370 g;
szénhidrát: 39.570 g; kalcium: 288.000 mg; fehérje (össz): 12.310 g; tejkalcium:
288.000 mg

Ebéd

· Karfiolleves (tejfölös) {1!, 7!}
· Hentestokány
· Rizi-bizi

· Húsgombóc leves {1!, 3!, 7!}
· Burgonyás tészta {1!, 3!}

· Csontleves, eperlevéllel {1!, 3!, 9!}
· Lecsós sertés szelet
· Zöldborsó főzelék {1!, 7!}

· Tárkonyos csirkeragu leves {3!, 9!}
· Lekváros bukta {1!, 3!, 7!}

· Karfiolleves (tejfölös) {1!, 7!}
energia (Joule): 629.108 kJ; energia (kalória): 150.260 kcal; zsír: 11.199 g; zsírsav:
7.234 g; szénhidrát: 8.848 g; só: 0.158 g; kalcium: 27.968 mg; fehérje (össz): 3.061
g; tejkalcium: 26.400 mg
· Hentestokány
energia (Joule): 1283.526 kJ; energia (kalória): 306.564 kcal; zsír: 24.850 g; zsírsav:
12.697 g; szénhidrát: 1.739 g; cukor: 0.232 g; só: 1.493 g; kalcium: 16.160 mg;
fehérje (össz): 17.932 g
· Rizi-bizi
energia (Joule): 854.320 kJ; energia (kalória): 204.051 kcal; zsír: 0.190 g; szénhidrát:
44.885 g; kalcium: 8.880 mg; fehérje (össz): 4.742 g

· Húsgombóc leves {1!, 3!, 7!}
energia (Joule): 1328.241 kJ; energia (kalória): 317.244 kcal; zsír: 14.646 g; zsírsav:
8.111 g; szénhidrát: 29.511 g; cukor: 4.582 g; só: 0.158 g; kalcium: 55.472 mg;
koleszterin: 26.400 mg; fehérje (össz): 16.433 g; tejkalcium: 44.000 mg
· Burgonyás tészta {1!, 3!}
energia (Joule): 1932.568 kJ; energia (kalória): 461.585 kcal; zsír: 9.141 g; zsírsav:
5.883 g; szénhidrát: 78.140 g; só: 0.157 g; kalcium: 14.480 mg; fehérje (össz):
14.120 g

· Csontleves, eperlevéllel {1!, 3!, 9!}
energia (Joule): 364.856 kJ; energia (kalória): 87.144 kcal; zsír: 1.351 g; zsírsav:
0.055 g; szénhidrát: 12.894 g; cukor: 3.247 g; só: 0.830 g; kalcium: 3.688 mg;
fehérje (össz): 3.681 g
· Lecsós sertés szelet
energia (Joule): 1612.848 kJ; energia (kalória): 385.222 kcal; zsír: 31.870 g; zsírsav:
8.873 g; szénhidrát: 7.326 g; só: 0.870 g; kalcium: 28.800 mg; fehérje (össz): 17.173
g
· Zöldborsó főzelék {1!, 7!}
energia (Joule): 1190.568 kJ; energia (kalória): 284.362 kcal; zsír: 5.545 g; zsírsav:
3.617 g; szénhidrát: 40.938 g; só: 0.799 g; kalcium: 36.480 mg; fehérje (össz):
17.130 g; tejkalcium: 36.480 mg

· Tárkonyos csirkeragu leves {3!, 9!}
energia (Joule): 674.372 kJ; energia (kalória): 161.071 kcal; zsír: 8.804 g; zsírsav:
7.431 g; szénhidrát: 6.171 g; cukor: 3.308 g; só: 0.395 g; kalcium: 3.350 mg;
koleszterin: 31.680 mg; fehérje (össz): 13.786 g
· Lekváros bukta {1!, 3!, 7!}
energia (Joule): 1415.761 kJ; energia (kalória): 338.150 kcal; zsír: 5.986 g; zsírsav:
3.742 g; szénhidrát: 61.344 g; cukor: 7.304 g; só: 0.087 g; kalcium: 42.355 mg;
fehérje (össz): 9.849 g; tejkalcium: 38.400 mg

Uzsonna
· pizzás csiga (1 db 56 g) {1!, 6!, 7!} · Meggyes levél · Sajtkrémes párna {1!, 3!, 6!, 7!} · Csokis fonott {1!} · Sajtos croisson {1!, 3!, 6!, 7!}

· pizzás csiga (1 db 56 g) {1!, 6!, 7!}
energia (Joule): 685.360 kJ; energia (kalória): 163.696 kcal; zsír: 9.100 g; szénhidrát:
16.536 g; fehérje (össz): 4.004 g

· Meggyes levél
· Sajtkrémes párna {1!, 3!, 6!, 7!}
energia (Joule): 1360.400 kJ; energia (kalória): 324.926 kcal; zsír: 23.260 g;
szénhidrát: 21.780 g; só: 0.340 g; kalcium: 107.000 mg; fehérje (össz): 5.220 g;
tejkalcium: 107.000 mg

· Csokis fonott {1!}
energia (Joule): 674.000 kJ; energia (kalória): 160.982 kcal; zsír: 4.208 g; zsírsav:
3.292 g; szénhidrát: 25.944 g; cukor: 0.256 g; só: 0.417 g; kalcium: 32.000 mg;
fehérje (össz): 4.716 g

· Sajtos croisson {1!, 3!, 6!, 7!}
energia (Joule): 702.500 kJ; energia (kalória): 167.789 kcal; zsír: 9.600 g; szénhidrát:
14.885 g; cukor: 1.225 g; só: 0.510 g; telített zsírsav: 5.045 g; fehérje (össz): 6.050 g

energia (Joule): 5566.2290 kJ
energia (kalória): 1329.4690 kcal
zsír: 55.2050 g
zsírsav: 20.3380 g
szénhidrát: 157.4660 g
cukor: 5.1460 g
só: 3.0150 g
kalcium: 188.5520 mg
telített zsírsav: 0.1550 g
koleszterin: 26.4000 mg
fehérje (össz): 45.0930 g
tejkalcium: 151.0000 mg

energia (Joule): 2041.7600 kJ
energia (kalória): 487.6665 kcal
zsír: 32.2600 g
zsírsav: 3.4440 g
szénhidrát: 37.9960 g
só: 0.3690 g
fehérje (össz): 9.3840 g

energia (Joule): 3759.5100 kJ
energia (kalória): 897.9430 kcal
zsír: 46.6790 g
zsírsav: 21.9760 g
szénhidrát: 80.3560 g
cukor: 0.6320 g
só: 2.6620 g
kalcium: 62.6080 mg
telített zsírsav: 0.1600 g
koleszterin: 22.4000 mg
fehérje (össz): 37.6270 g
tejkalcium: 26.4000 mg

energia (Joule): 5137.9920 kJ
energia (kalória): 1227.1870 kcal
zsír: 51.0680 g
zsírsav: 15.8370 g
szénhidrát: 140.5620 g
cukor: 3.5030 g
só: 3.5780 g
kalcium: 112.1880 mg
fehérje (össz): 47.1280 g
tejkalcium: 36.4800 mg

energia (Joule): 4130.6330 kJ
energia (kalória): 986.5863 kcal
zsír: 35.7600 g
zsírsav: 11.1730 g
szénhidrát: 121.9700 g
cukor: 11.8370 g
só: 0.9920 g
kalcium: 333.7050 mg
telített zsírsav: 5.0450 g
koleszterin: 31.6800 mg
fehérje (össz): 41.9950 g
tejkalcium: 326.4000 mg

Élettani értékek
összesítve
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