Etkezés

Tizérai

Uzsonna

Elettani értékek
Osszesitve

Gasztréona 2001 Bt.

Men:

Hétfo
2024.03.11.

- Sajtos pizza {1!, 3!, 7!}

energia (Joule): 2700.8960 kJ;
energia (kaldria): 645.0990 kcal;
zsir: 27.3710 g; zsirsav: 19.4600 g;
szénhidrat: 73.1230 g; cukor:
3.6780 g; so: 1.4490 g; kalcium:
345.9280 mg; fehérje (6ssz):
27.6210 g; tejkalcium: 292.9500 mg

- Oszibarack krémleves
{7}

- Brokkolis csirkeragu
{1,713

- Zoéldséges rizs {9}

energia (Joule): 2625.5370 kJ;
energia (kaloria): 627.0990 kcal;
zsir: 19.0590 g; zsirsav: 9.0260 g;
szénhidrat: 84.5080 g; cukor:
26.0450 g; s6: 0.6270 g; kalcium:
112.5530 mg; koleszterin: 49.5000
mg; fehérje (6ssz): 29.0140 g;
tejkalcium: 42.1500 mg

- Csokis fonott {1!}

energia (Joule): 631.8750 kJ;
energia (kaléria): 150.9210 kcal;
zsir: 3.9450 g; zsirsav: 3.0860 g;
szénhidrat: 24.3230 g; cukor:
0.2400 g; s6: 0.3910 g; kalcium:
30.0000 mg; fehérje (6ssz): 4.4210
¢}

energia (Joule): 5958.3080 kJ
energia (kaloria): 1423.1190 kcal
zsir: 50.3750 g

zsirsav: 31.5720 g
szénhidrat: 181.9540 g

cukor: 29.9630 g

s6: 2.4670 g

kalcium: 488.4810 mg
koleszterin: 49.5000 mg
fehérje (6ssz): 61.0560 g
tejkalcium: 335.1000 mg

Adoszam: 24559508-2-13
Imregi vendéglo

B menu
11. hét (2024-03-11 - 2024-03-17)

Kedd
2024.03.12.

- Graham zsemle,
margarin, parizsi,
uborka {1!, 6!, 71}

energia (Joule): 1206.5750 kJ;
energia (kaldria): 288.1850 kcal;
zsir: 11.9730 g; szénhidrat: 21.9500
g; cukor: 0.1550 g; s6: 1.6550 g;
kalcium: 6.7500 mg; telitett zsirsav:
0.2900 g; fehérje (0ssz): 8.4050 g

- Palécleves {1!, 7!}
- Dejos metélt {1!, 3!,
8!, 121}

energia (Joule): 2657.3190 kJ;
energia (kaldria): 634.6900 kcal;
zsir: 23.6210 g; zsirsav: 14.1260 g;
szénhidrat: 80.1240 g; cukor:
16.7140 g; s6: 0.9480 g; kalcium:
51.6470 mg; fehérje (6ssz): 22.8010
g; tejkalcium: 16.5000 mg

- Sajtos croisson {1!, 3!,
6!, 71}

energia (Joule): 702.5000 kJ;
energia (kaléria): 167.7890 kcal;
zsir: 9.6000 g; szénhidrat: 14.8850
g; cukor: 1.2250 g; s6: 0.5100 g;
telitett zsirsav: 5.0450 g; fehérje
(6ssz): 6.0500 g

energia (Joule): 4566.3940 kJ
energia (kaloria): 1090.6640 kcal
zsir: 45.1940 g

zsirsav: 14.1260 g
szénhidrat: 116.9590 g

cukor: 18.0940 g

s6:3.1130 g

kalcium: 58.3970 mg

telitett zsirsav: 5.3350 g
fehérje (6ssz): 37.2560 g
tejkalcium: 16.5000 mg

Etlap

Korosztaly: Alsos (7-10 év)

Szerda
2024.03.13.

- Sajtos pogacsa {1!, 3!,
71

- Kakao {71}

energia (Joule): 2062.9080 kJ;

energia (kaloria): 492.7170 kcal;
zsir: 24.9330 g; zsirsav: 18.8040 g;

szénhidrat: 49.9140 g; cukor: 4.0550

g; s6: 0.7540 g; kalcium: 434.6430
mg; fehérje (6ssz): 17.4970 g;
tejkalcium: 258.1500 mg

- Tejf6lés gombaleves

{11, 3, 71}
- Csemege sertés karaj
{11}

- Paradicsomos
kaposzta fézelék {1!}

energia (Joule): 2942.8950 kJ;
energia (kaldria): 702.9010 kcal;
zsir: 33.8160 g; zsirsav: 18.3790 g;
szénhidrat: 63.3420 g; cukor:
42.4050 g; s6: 1.7740 g; kalcium:
410.3970 mg; fehérje (0ssz):
34.3930 g; tejkalcium: 37.4250 mg

- Korpas kifli, margarin,
margarin {1!, 6!, 7!}

energia (Joule): 862.5750 kJ;
energia (kaléria): 206.0220 kcal;
zsir: 8.7830 g; szénhidrat: 28.3150
g; cukor: 5.4000 g; s6: 0.7150 g;
kalcium: 2.2500 mg; telitett zsirsav:
0.5900 g; fehérje (6ssz): 4.5550 g

energia (Joule): 5868.3780 kJ
energia (kaloria): 1401.6400 kcal
zsir: 67.5320 g

zsirsav: 37.1830 g
szénhidrat: 141.5710 g

cukor: 51.8600 g

s6: 3.2430 g

kalcium: 847.2900 mg

telitett zsirsav: 0.5900 g
fehérje (6ssz): 56.4450 g
tejkalcium: 295.5750 mg

Csutortok
2024.03.14.

- Barna kenyér, karottas
sajtkrém {1!, 6!, 71}

energia (Joule): 776.3940 kJ;
energia (kaldria): 185.4390 kcal;
zsir: 4.5390 g; zsirsav: 0.0280 g;
szénhidrat: 29.0950 g; cukor: 1.8890
g; s6: 1.0740 g; kalcium: 100.3130
mg; telitett zsirsav: 0.1550 g; fehérje
(6ssz): 6.9480 g; tejkalcium:
100.3130 mg

- Csontleves,
cérnametélttel {1!, 3!,
91}

- Bolognai spagetti
sajttal {1!, 3!, 71}

energia (Joule): 2374.2050 kJ;
energia (kaloria): 567.0690 kcal;
zsir: 18.6240 g; zsirsav: 9.2710 g;
szénhidrat: 64.1670 g; cukor: 4.9040
g; s6: 2.2140 g; kalcium: 145.5830
mg; koleszterin: 45.0000 mg; fehérje
(6ssz): 33.9320 g; tejkalcium:
129.3750 mg

- gyimolcs joghurt {71}

energia (Joule): 520.8000 kJ;
energia (kaloria): 124.3910 kcal;
zsir: 4.3500 g; zsirsav: 3.6600 g;
szénhidrat: 16.8450 g; cukor: 7.0950
g; s6: 0.3670 g; kalcium: 180.0000
mg; fehérje (6ssz): 4.2000 g;
tejkalcium: 180.0000 mg

energia (Joule): 3671.3990 kJ
energia (kaldria): 876.8990 kcal
zsir: 27.5130 g

zsirsav: 12.9590 g
szénhidrat: 110.1070 g

cukor: 13.8880 g

s6: 3.6550 g

kalcium: 425.8960 mg

telitett zsirsav: 0.1550 g
koleszterin: 45.0000 mg
fehérje (6ssz): 45.0800 g
tejkalcium: 409.6880 mg

Péntek
2024.03.15.
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