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Imregi vendéglo
Menld: B menu

Hétfé
2025.06.16.

- Majas haromszdg {1!, 3!, 6!, 7!}

Méjas haromszog {11, 3!, 6!, 71}
energia (Joule): 1271.625 kJ; energia (kaldria): 303.722 keal; zsir: 21.713 g; zsirsav:
3.229 g; szénhidrat: 20.119 g; s6: 0.346 g; fehérje (6ss2): 5.044

- pizzas csiga (1 db 56 g) {1!, 6!, 7!}

pizzas csiga (1db 56 g) {11, 61, 71}
energia (Joule): 685.360 kJ; energia (kaldria): 163.696 kcal; zsir: 9.100 g; szénhidrat:
16.536 g; fehérje (ssz): 4.004 g

energia (Joule): 1956.9850 kJ
energia (kaldria): 467.4175 kcal
zsir: 30.8130 g

zsirsav: 3.2290 g

szénhidrat: 36.6550 g
s6:0.3460 g

fehérje (0ssz): 9.0480 g

Adoszam: 24559508-2-13

25. hét (2025-06-16 - 2025-06-22)

Kedd
2025.06.17.

- Korpas zsemle, margarin, sonka,
uborka {1!, 6!, 7!}

- Korpas zsemle, margarin, sonka, uborka {11, 61, 71}
energia (Joule): 959.865 kJ; energia (kaldria): 229.260 keal; zsir: 9.808 g; zsirsav:
1.917 g; szénhidrat: 24.825 g; cukor: 0.400 g; s6: 0.989 g; kalcium: 9.000 mg; telitett
zsirsav: 0.160 g; koleszterin: 21.000 mg; fehérje (6ss2): 11.410 g

- Karfiolleves (tejfélos) {1!, 7!}
- Hentestokany
- Rizi-bizi

- Karfiolleves (tejfoios) {11, 71}
energia (Joule): 589.794 kJ; energia (kaloria): 140.870 keal; zsir: 10.499 g; zsirsav:
6.782 g; szénhidrat: 8.295 g; s6: 0.148 g; kalcium: 26.220 mg; fehére (6ssz): 2.870
g tejkalcium: 24.750 mg

- Hentestokany

energia (Joule): 1203.307 kJ; energia (kaldria): 287.405 kcal; zsir: 23.208 g; zsirsav:
11.904 g; szénhidrét: 1.631 g; cukor: 0.218 g; s6: 1.394 g; kalcium: 15.150 mg;
fehérje (6ss2): 16.812 g

- Rizi-bizi

energia (Joule): 800.925 kJ; energia (kalria): 191.298 keal; zsir: 0.179 g; szénhidrat:
42.080 g; kalcium: 8.325 mg; fehérje (dssz): 4.446 g

- Meggyes levél

Meggyes levél

energia (Joule): 3553.8910 kJ
energia (kaloria): 848.8330 kcal
zsir: 43.7840 g

zsirsav: 20.6030 g
szénhidrat: 76.8310 g

cukor: 0.6180 g

s6:2.5310 g

kalcium: 58.6950 mg

telitett zsirsav: 0.1600 g
koleszterin: 21.0000 mg
fehérje (6ssz): 35.5380 g
tejkalcium: 24.7500 mg

Szerda
2025.06.18.

- Barna kenyér, paprika {1!, 6!}
- Tojaskrém {3!, 7!, 10!}

Barna kenyér, paprika {11, 61}
energia (Joule): 569.300 kJ; energia (kaldria): 135.975 keal; zsir: 0.470 g; szénhidrat:
27.520 g; cukor: 0.370 g; s6: 0.755 g; telitett zsirsav: 0.155 g; fehérje (6ss2): 4.810 g
Tojaskrém {31, 7, 101}
energia (Joule): 349.876 kJ; energia (kaldria): 83.567 kcal; zsir: 7.209 g; zsirsav:
5.948 g; szénhidrét: 0.399 g; cukor: 0.182 g; s6: 1.505 g; kalcium: 10.875 mg;
fehérje (6ss2): 4.199 g

- Hisgomboc leves {1!, 3!, 71}
- Burgonyas tészta {1!, 3!}

- Hasgombeg leves {11, 31, 71}
energia (Joule): 1245.227 kJ; energia (kaloria): 297.417 keal; zsir: 13.731 g; zsirsav:
7.604 g; szénhidrét: 27.667 g; cukor: 4.296 g; s6: 0.149 g; kalcium: 52.005 mg;
koleszterin: 24.750 mg; fehérje (6ssz): 15.408 g; tejkalcium: 41.250 mg

Burgonyés tészta {11, 31}
energia (Joule): 1811.783 kJ; energia (kaloria): 432.737 keal; zsir: 8.569 g; zsirsav:
5515 g; szénhidrét: 73.256 g; s6: 0.147 g; kalcium: 13.575 mg; fehérje (6ss2):
132389

- Sajtkrémes parna {1!, 3!, 6!, 7!}

Sajtkrémes parna {11, 3!, 61, 71}
energia (Joule): 1275.375 kJ; energia (kaloria): 304.618 keal; zsir: 21.806 g;
szénhidrat: 20.419 g; s6: 0.319 g; kalcium: 100.313 mg; fehérje (ssz): 4.894 g;
tejkalcium: 100.313 mg

energia (Joule): 5251.5610 kJ
energia (kaloria): 1254.3140 kcal
zsir: 51.7850 g

zsirsav: 19.0670 g
szénhidrat: 149.2610 g

cukor: 4.8480 g

s6: 2.8750 g

kalcium: 176.7680 mg

telitett zsirsav: 0.1550 g
koleszterin: 24.7500 mg
fehérje (0ssz): 42.5490 g
tejkalcium: 141.5630 mg

Etlap

Korosztaly: Alsos (7-10 év)

Csiitortok
2025.06.19.

- Cegléd Zamata (KlIément 100%
gyumodlcslé)
- Kifli, margarin {1!, 7!}

- Cegléd Zamata (Kiément 100% gylimdicsié)
energia (Joule): 493.200 kJ; energia (kaloria): 117.799 keal; szénhidrat: 27.675 g;
fehérje (6ss2): 0.450 g

Kifi, margarin {11, 71}
energia (Joule): 751.515 kJ; energia (kaldria): 179.496 keal; zsir: 7.607 g; szénhidrat
23.940 g; s6: 0.662 g; kalcium: 11.070 mg; fehérje (6ssz): 3.948 g

- Csontleves, eperlevéllel {1!, 3!, 91}
- Lecsos sertés szelet
- Z6ldborso fozelék {1!, 7!}

Csontleves, eperlevéllel {11, 31, 91}
energia (Joule): 342.053 kJ; energia (kaldria): 81.697 kcal; zsir: 1.267 g; zsirsav:
0.052 g; szénhidrét: 12.088 g; cukor: 3.044 g; s6: 0.779 g; kalcium: 3.458 mg;
fehérje (6ssz): 3.452 ¢
- Lecsts sertés szelet
energia (Joule): 1512.045 kJ; energia (kaloria): 361.146 keal; zsir: 29.880 g; zsirsav:
8.319 g; szénhidrét: 6.869 g; s¢: 0.817 g; kalcium: 27.000 mg; fehérje (Gssz): 16.101

]
Z6ldbors6 fézelék {11, 71}

energia (Joule): 1116.158 kJ; energia (kaloria): 266.590 keal; zsir: 5.199 g; zsirsav:

3.391 g; szénhidrét: 38.379 g; s6: 0.750 g; kalcium: 34.200 mg; fehérje (6ss2):

16.059 g; tejkalcium: 34.200 mg

- Csokis fonott {1!}

Csokis fonott {11}
energia (Joule): 631.875 kJ; energia (kaldria): 150.921 keal; zsir: 3.945 g; zsirsav:
3.086 g; szénhidrét: 24.323 g; cukor: 0.240 g; s6: 0.391 g; kalcium: 30.000 mg;
fehérje (6ss2): 4.421 g

energia (Joule): 4846.8460 kJ
energia (kaldria): 1157.6490 kcal
zsir: 47.8980 g

zsirsav: 14.8480 g

szénhidrat: 133.2740 g

cukor: 3.2840 g

s6: 3.3990 g

kalcium: 105.7280 mg

fehérje (6ssz): 44.4310 g
tejkalcium: 34.2000 mg

Péntek
2025.06.20.

- Kugléf, tej {11, 3!, 6!, 71}

Kugldf, tej {11, 3!, 61, 71}
energia (Joule): 1299.000 kJ; energia (kaléria): 310.261 keal; zsir: 10.950 g;
szénhidrat: 38.775 g; kalcium: 270.000 mg; fehérje (dssz): 11.800 g; tejkalcium:
270.000 mg

- Tarkonyos csirkeragu leves {3!, 9!}
- Lekvaros bukta {1!, 3!, 7!}

- Térkonyos csirkeragu leves {31, 91}
energia (Joule): 632.872 kJ; energia (kaléria): 151.159 keal; zsir: 8.265 g; zsirsav:
6.976 g; szénhidrét: 5.786 g; cukor: 3.102 g; s6: 0.366 g; kalcium: 3.173 mg;
koleszterin: 29.700 mg; fehérje (6ssz): 12.937 g

Lekvaros bukta {11, 31, 71}
energia (Joule): 1327.060 kJ; energia (kaloria): 316.963 keal; zsir: 5.609 g; zsirsav:
3.504 g; szénhidrét: 57.511 g; cukor: 6.848 g; s6: 0.084 g; kalcium: 39.697 mg;
fehérje (6ss2): 9.230 g; tejkalcium: 36.000 mg

- Sajtos croisson {1!, 3!, 6!, 7!}

Sajtos croisson {11, 31, 61, 71}
energia (Joule): 702.500 kJ; energia (kaldria): 167.789 keal; zsir: 9.600 g; szénhidrat
14.885 g; cukor: 1.225 g; s6: 0.510 g; telitett zsirsav: 5.045 g; fehérie (Gss2): 6.050 g

energia (Joule): 3961.4320 kJ
energia (kaldria): 946.1723 kcal
zsir: 34.4240 g

zsirsav: 10.4800 g
szénhidrat: 116.9570 g

cukor: 11.1750 g

s6: 0.9600 g

kalcium: 312.8700 mg

telitett zsirsav: 5.0450 g
koleszterin: 29.7000 mg
fehérje (6ssz): 40.0170 g
tejkalcium: 306.0000 mg
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